une Activities

Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101. Contact volunteer@servingseniors.org for more information.

We will be scanning activity cards at all activities this month, so please have them with you.
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1 o] . 2 3 4 5 6
e Introduction to Tai Chi
=~ 8:30 AM N CEG/SVA Meeting
B o i Walking Group (MBSR)
. Walking Group 8:45 AM 9:00 AM
= Blood Pressure Check ;g%aAvx/ll Henry Blood Pressure Check Mini-Symposium
Yo 9:00 AM : 9:00 AM 9:00 AM - 1:00 PM
ga w/ Yerson : Coffee Hour .
9:00 AM Coffee Hour 10:00 AM Coffee Hour Bingo w/ Deloitte .
: 10:00 AM : 10:00 AM 10:00 AM Ping Pong
Medi-Cal and CalFresh General Store All day
Changes, Q&A and Bingo All Lunches Bingo Coffee Hour
Enrollment 10:00 AM . . 10:00 AM 10:00 AM
11:00 AM Over a Cup of Coffee gg(l)e;,\l/l.ltlhty Hour Singing Group Friday at the
Coffee Hour 10:00 AM : 11:00 AM Movies
10:00 AM B-ingo Karaoke 1:00 PM
Quiet Utility Hour 2:00 PM 1:00 PM Quiet Utility Hour
3:00 PM Karaoke 3:00 PM
3:00 PM
7 8 \ ‘ J 9 10 11 12 13
or.ld Introduction to Tai Chi . Introduction to Tai Chi
8:30 AM 8:30 AM
Walking Grou Maritime Museum Field Trip | SVA Meeting (MBSR)
Dm 8:45 AMg . ‘ (Sign up required) 9:00 AM
8:45 AM . .
Bl P heck Naomi’s Crochet Circle
J 9;35’ xMressure Chec Pilates w/ Henry Blood Pressure Check 10:00 AM
Yoga w/ Yerson 9:15 AM 9:00 AM ffee H
Ping Pong 9:00 AM ﬁ:gggill\-lﬂour Coffee Hour $gfggiu°“r fgzogiMour Ping Pong
All day fgfggiﬂ°“r Bingo 10:00 AM Bingo Friday at the Movies Al day
: 10:00 AM PAWS: Pet Supply 10:50 AM 1:00 PM
'{%cohglsllogy Class Over a Cup of Coffee 11:00 AM Singing Group Ice Cream Social
Q’ e Utility H 10:00 AM Greeting Card Class 11:00 AM 2:00 PM
uiet Utility Hour Bingo w/ Letitia Karaoke i ili
3:00 PM 2:00 PM 2:00 PM 100 PM Quiet tility Hour
| Karaoke Coloring & Crafts
3:00 PM 2:00 PM
14 15 16 17 18 20
Introduction to Tai Chi T -
8:30 AM %
Walking Group
8:45 AM /H
Yoga w/ Yerson Blood Pressure Check gﬂ%aA",{’,l enry
9:00 AM %OfOfAMH Coffee Hour Blood Pressure Check
Ping Pong Coffee Hour 18_08‘;M°ur 70:00 AM 9:00 AM Ping Pong
All day 10:00 AM Bingo Wheelchair Tuneup Clinic West Cooking Demo Spoken Word Workshop All day
i ili : . Doors open 9:30 AM (MBSR)
Quiet Utility Hour 10:00 AM 1:00 PM p .
3:00 PM Over a Cup of Coffee ) Demo starts 10:00 AM 10:00 AM
10:00 AM B.lrthday Party Karaoke Coffee Hour
ZBi(;‘OggM ‘ 2:00 PM 1:00 PM 10:00 AM
' > Coloring & Crafts Quiet Utility Hour
Karaoke “:q 27 | 2:00PM 3:00 PM
.hﬂ




une Activities

Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101. Contact volunteer@servingseniors.org for more information.
We will be scanning activity cards at all activities this month, so please have them with you.

Ping Pong
All day

22

Yoga w/ Yerson
9:00 AM - 9:30 AM

Bingo w/ Khartis
10:00 AM

Coffee Hour

10:00 AM

Quiet Utility Hour
3:00 PM
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Introduction to Tai Chai
8:30 AM

Blood Pressure Check
9:00 AM

Coffee Hour

10:00 AM

Bingo

10:00 AM

Over a Cup of Coffee
10:00 AM

Social Services Workshop
(Spanish)

11:00 AM

Bingo

2:00 PM

Karaoke

3:00 PM

28

Ping Pong
All day

29

Yoga w/ Yerson
9:00 AM

Coffee Hour
10:00 AM

Quiet Utility Hour
3:00 PM

30

Introduction to Tai Chi
8:30 AM

Walking Group

8:45 AM

Blood Pressure Check
9:00 AM

Coffee Hour

10:00 AM

Bingo

10:00 AM

Over a Cup of Coffee
10:00 AM

Lunch Punch

All lunches

Bingo &
2:00 PM

Karaoke

3:00 PM

24

Yoga w/ Henry
9:15 AM

Coffee Hour
10:00 AM

Senior Prom
2:30 PM

Quiet Utility Hour
3:00 PM

1 2 3
6 7 8 9
1 12 13 14

16 17 18 19 ;.

4,57

June Punch Card ©

Join us for lunch & get a
punch.

Reach the ® for entries
into the raffle. Maximum
of 6 entries possible.

One punch per lunch.
One card per person.

Lunch Punch Cards can be redeemed for

THURS

25

Introduction to Tai Chi
8:30 AM

Walking Group
8:45 AM
Blood Pressure Check

9:00 AM
Coffee Hour
10:00 AM
Bingo

10:00 AM
Singing Group
11:00 AM
Karaoke

1:00 PM
Coloring & Crafts
2:00 PM

26

CEG Meeting (MBSR)
9:00 AM

Coffee Hour
10:00 AM

Friday at the Movies
1:00 PM

Quiet Utility Hour
3:00 PM

raffle tickets during lunch on June 30th.
Make sure you get those punches!

27

Ping Pong
All day



Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101. Para mas informacién, contacte con volunteer@servingseniors.org.
Este mes escanearemos las tarjetas de actividades en todas las actividades, asi que por favor traiganlas consigo.
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Introduccién al Tai Chi
8:30 AM

Grupo de caminata
8:45 AM

Yoga con Henry

4

Grupo de caminata
8:45 AM

Control de la presion

5

Reunion CEG/SVA (MBSR)
9:00 AM

Minisimposio

Control de la presién 9:15 AM ; . RP
Yoga con Yerson arterial P Hora del café grgg I:AI:/‘ 9'-00 AM - 1:90 P-M
9:00 AM 9:00 AM 10:00 AM . del caf Bingo con Deloitte
: & : Hora del café 10:00 AM i
Cambios, preguntas Hora del café . ) Ping Pong
frecuentes e mscripcion en 10:00 AM ;g’d’:gal ogse;ﬁ:ﬂlerz os 10:00 AM Hora del café Todo el dia
Medi-Cal y CalFres ?(I)n(;g(?AM Hora de i | Bingo 10:00 AM
11:00 AM : ora de silencio en los 10:00 AM : :
T d taza de café : ier Viernes en el cine
Hora del café 185‘32,\40 una taza de cate ggggl}g’l\/los publicos Grupo de canto 1:00 PM
10:00 AM Bingo 11:00 AM Hora de silencio en los
Hora de silencio en los 2:00 PM Karaoke servicios publicos
servicios publicos Karaoke 1:00 PM 3:00 PM
3:00 PM 3:00 PM
7 8 World |° 10 . 1 12 13
Oeeatl Introduccién al Tai Chi Introduccién al Tai Chi Reunién SVA (MBSR)
i 8:30 AM ) * 8:30 AM - 9:00 AM
Grupo de caminata Excursién al Museo Maritimo i
J 8:45 AM gSgSriﬂAmere inscripcién previa) El circulo de ganchillo de
Control de la presién i : - Naomi
Yoga con Yerson arterial P gP.l:astX’svlcon Henry g?t"‘:r';g: de la presion 10:00 AM
9:00 AM 9:00 AM : B 9:00 AM fé
. . Hora del cafi Hora del café .
Ping Pon Hora del café Hora del café ra cel care Hora del café 10:00 AM Ping Pon
Todo el dia 10:00 AM 10:00 AM 10:00 AM l13(}:00 AM Viernes en el cine Todo el dia
Bingo . Arti ingo
Clase de tecnologia 10;080 AM rnﬁvs\’;g:'c“hs para 1000AM 1:00 PM
1:00 PM Tomando una taza de café | 11.00 AM e vk Fiesta de helados
Hora de silencio en los 10:00 AM Clase de tarietas d Karaoke 2:00 PM
servicios publicos Bingo f Iqsc_e e tarjetas de . 1:00 PM Hora de silencio en |
3:00 PM 2:00 PM elicitacion con Letitia Dibujos para colorear y 1 ¢ encio en los
Karaoke 2:00 PM manualidades servicios publicos
WI 3:00 PM 200 P 3:00 PM
14 15 16 17 18 20
Introduccién al Tai Chi o
8:30 AM
Grupo de caminata
8:45 AM Yoga con Henr Control de la presién
Yoga con Yerson Control de la presién 9;1g5 AM y arterial
9:00 AM arterial . 9:00 AM
Hora del café 9:00 AM Hora del café Demostracién de cocina del
Ping Pong 10:00 AM Hora del café 10:00 AM oeste Ping Pong
Todo el dia : o 10:00 AM Clinica de puesta a punto Las puertas abren Taller de Palabra Hablada Todo el dia
Hora de silencio en los Bingo de sillas de ruedas alas 9:30 AM (MBSR)
servicios publicos 10:00 AM 1:00 PM La demostracién comienza 10:00 AM
3:00 PM Tomando una taza de café . o alas 10:00 AM Hora del café
10:00 AM F!esta de cumpleafios Karaoke 10:00 AM
Bingo ‘ 2:00 PM 1:00 PM o e |
2:00 PM S Dibujos para colorear y orajcest ?Ef.w Gl
Karaoke #7 | manualidades ;?Or(‘)";"\zs DUDNCOS
3:00 PM R > 2:00 PM :




Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101. Para mas informacién, contacte con volunteer@servingseniors.org.
Este mes escanearemos las tarjetas de actividades en todas las actividades, asi que por favor traiganlas consigo.

THURS
22 23 24 25 26 27
- . . Introduccion al Tai Chi
Introduccion al Tai Chai 8:30 AM
C:g)r?téglll de la presién arterial Grupo de caminata
Yoga con Yerson 9:00 AM presi ! Yoga con Henry 8:45 AM L Reunién CEG (MBSR)
9:00 - 9:30 AM Hora del café 9:15 AM ggtnetrrlgl de la presion 9:00 AM
Bingo con Khartis 10:00 AM Hora del café 9:00 AM Hora del café
10:00 AM ?(')'-'&?AM 10:00 AM Hora del café 10:00 AM ping Pon
Hora del café Tomando una taza de café Senior Prom 10:00 AM Viernes en el cine Todo el dﬁa
10:00 AM 10:00 AM 2:30 PM ?(I)U(;;(?AM 1:00 PM
Hora de silencio en los Taller de Servicios Sociales | Hora de silencio en los Grupo de canto Hora de silencio en los
servicios publicos (e','O%SAP&m') servicios publicos 11:00 AM servicios publicos
3:00 PM 1B}ﬁgo 3:00 PM Karaoke 3:00 PM
Ping Pong + 2:00 PM 1:00 PM
Todo el dia Karaoke Dibujos para colorear y
3:00 PM manualidades
2:00 PM
28 29 30
Introduccién al Tai Chi
8:30 AM
Grupo de caminata
8:45 AIVII del |
Control de la presion arteria
Yoga con Yerson 8
9:00 AM J00AM
Hora dal café Hora del cafe
. ora del café :
Ping Pong 10:00 AM Bingo
Todo el dia H d i . I 10:00 AM
ora de silencio en los y 5
servicios publicos Igfgggﬁno una taza de café
3:00 PM Punch de almuerzo
Todos los almuerzos
Bingo
2:00 PM
Karaoke &
3:00 PM L

June Punch Card ©

Las tarjetas de fidelizacion para el almuerzo se pueden
canjear por boletos para la rifa durante el almuerzo del
30 de junio. jAsegurate de conseguir tus sellos!

Join us for lunch & get a
punch.

1 2 3 4,51
6 7 8 9
11 12 13 144"
16 17 18 19 .

Reach the ® for entries
into the raffle. Maximum
of 6 entries possible.

One punch per lunch.
One card per person.




Gary and Mary West Senior Wellness Center
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Gary and Mary West Senior Wellness Center

1525 Fourth Ave, San Diego, CA 92101, kK V@ Z(5R, #HH% volunteer@servingseniors.org,
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Join us for lunch & get a

Jan 6 A 30H FEIKME, FEED Rl fhiEss,
Reach the & for entries %ﬂf%”&?é*ﬁ% !

into the raffle. Maximum
of 6 entries possible.

1 2 3
6 7 8 9
11 12 13 14 41
16 17 18 19

One punch per lunch.
One card per person.




